
ベトナム料理でおもてなし

あっさりフォー
茹で上がりも

均一に！材料（ 4 人分 ）

フォーはたっぷりの湯でゆでて、水気を切り器に盛る。

あたためた鶏のスープにウェイパーとヌクマムで味をつけ器にそそぐ。

お好みで、刻みトウガラシ、ねぎ、香草類を盛り付ける。

食べる前にレモンをしぼる。
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フォー
鶏のスープ
ウェイパー
ヌクマム

150g
4 カップ
大さじ 1
大さじ 1

( 盛り付け用 )
刻みトウガラシ
ねぎ
香草
レモン


